
실무에서 활용하는 노인 환자 케어 A to Z_과제

1번. 대표적인 노화이론 3가지를 나열하고 해당 이론이 노화 현상을 어떻게 설명

하는지 서술하시오.

- 생물학적 노화 이론 : 생물학적 관점에서 노화를 설명합니다. 

- 심리적 노화 이론 : 노화와 관련하여 개인의 행동 및 태도 변화를 설명합니다.

- 사회적 노화 이론 : 노인의 건강과 삶의 질에 영향을 미치는 사회적 결정요인에 초점을 맞추어 

노화 현상을 설명합니다.

2번. 고혈압을 발생시키는 대표적인 질환 4가지를 서술하시오.

- 신장질환 : 신장의 구조나 기능이 손상되어 발생하는 여러 가지 질병을 포괄하는 용어입니다. 

이에는 급성신부전, 만성신부전, 사구체신염, 폴리키스틱 신장병 등이 포함됩니다.

- 내분비질환 : 내분비계는 몸의 다양한 기능을 조절하고 균형을 유지하는 데 중요한 역할을 하

는 호르몬을 분비합니다. 내분비질환은 이 호르몬 분비가 과도하게 많거나 적어져서 발생하는 질

병들로, 당뇨병, 갑상선 질환, 부갑상선 질환 등이 있습니다.

- 심혈관질환 : 심혈관계는 혈액을 몸 전체에 공급하는 역할을 합니다. 그래서 이 계통의 구조나 

기능에 문제가 생기면 중대한 건강 문제를 초래할 수 있습니다. 심혈관질환이란 주로 현재의 생

활습관이 원인인 경우가 많으며 대표적으로 관상동맥 질환(심장 동맥경화증), 뇌졸중 등이 있습니

다.

- 신경성 질환 : 중추 및 말단신경계에서 발생하는 다양한 질병들로 알츠하이머병, 파킨슨병, 다

발성 경화증 등과 같은 뇌와 척수를 침범하는 복잡한 장애들과 함께 근육 축소증처럼 말단신경

계를 침범하는 단초적인 장애까지 포함됩니다.

3번. 퀴블러로스(Kübler-Ross)의 죽음에 대한 임상심리 5단계 모델의 키워드를 순

서대로 나열하시오.

- 1단계 ‘부정’: 그럴 리가 없다고 죽음을 강하게 부인하는 단계

- 2단계 ‘분노’: 왜 하필 나인가, 분노 발산, 주변인들에 대한 공격적인 분노, 적대감으로 관심을 

끔

- 3단계 ‘타협’: 조금만 더 살수 있게 해달라고 의사 또는 신과 타협

- 4단계 ‘우울’: 필사의 노력에도 아무런 효과가 없음을 인지, 극도의 좌절과 우울의 상태를 겪게 

됨

- 5단계 ‘수용’: 죽음에 대해 체념, 죽음을 받아들이며 마지막 시간을 정리


